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Bionome
Qualität

Das Qualitätssiegel „Bionome“ verdeutlicht nicht nur den Un-
terschied zu herkömmlicher Kosmetik und zu „Naturkosme-
tik“, sondern auch die besonders hohen  Qualitäts ansprüche. 
Die  Beachtung und die Pflege der Gesundheit von Haut und 
Körper stehen im  Mittelpunkt. Mit grossem Engagement und 
Konsequenz werden die maximale  Verschönerung und der 
Schutz der Haut durch Beachtung derma tologischer  
Erkenntnisse angestrebt und die ethische Verantwortung  
gegenüber Menschen, Tieren und der Umwelt beachtet.
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Die bionomen Qualitätsmerkmale für Hautfreundlichkeit,  
Tierfreundlichkeit und Umweltfreundlichkeit:

 ■ Frei von Konservierungsstoffen
 ■ Frei von Mineralölen
 ■ Frei von Inhaltsstoffen getöteter Tiere – vegan
 ■  Verzicht auf unnötigen Verpackungsmüll: ohne Umverpackung
 ■  Frei von Parfüm, einzelne Spezialprodukte mit ätherischen Ölen

 (Ätherische Öle werden entsprechend der gesetzlichen Bestimmungen auf den  
jeweiligen Produkten angegeben.)
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Bionome 
Schönheitspflege

Die „Bionomie“ ist laut Duden die „Wissenschaft von den Ge setzen des Lebens“.
Diese Gesetze sind für Dr. Baumann SkinIdent das qualitative Fundament bei der Entwicklung und 
Herstellung von Hautpflegeprodukten. Das bedeutet: Es werden einerseits Stoffwechsel und Aufbau 
der Haut berücksichtigt und andererseits die Aspekte unserer Umwelt und die der Mitlebewesen.
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Die Ziele sind:
 ■  Optimale Verträglichkeit durch konsequente 

Nutzung dermatologischer und allergologischer 
Erkenntnisse bei der Auswahl der Inhaltsstoffe.

 ■  Gezielte Auswahl von Inhaltsstoffen, deren Wirkung 
beschrieben und belegt ist und welche deshalb von 
Vorteil für die Haut sind.

 ■  Harmonischer Einklang der Inhaltsstoffe mit der 
Physiologie und Anatomie der Haut. Das wird 
erreicht, wenn möglichst viele Inhaltsstoffe von 
Natur aus bereits in der Haut und im Organismus 
vorkommen, also hautidentisch bzw. körperiden-
tisch sind. Die Haut pflegelinie SkinIdent ist ein 

herausragendes Spitzen ergebnis der Dr. Baumann 
SkinIdent Forschung, da sie ausschliesslich aus 
hautidentischen/körperidentischen In halts stoffen 
und Vitaminen besteht. SkinIdent wird in einem 
gesonderten Katalog und auf unserer Webseite 
vorgestellt. 

 ■  Umweltfreundlich durch die Vermeidung von 
überflüssigem Verpackungs müll wie z. B. Umver-
packungen.

 ■  Tierfreundlich durch die Ablehnung von Inhalts-
stoffen getöteter Tiere.

7



Durch die wissenschaftlich fundierte Auswahl der Inhaltsstoffe wird die Wahrschein-
lichkeit einer Unverträglichkeit minimiert und die Basis für eine ausgezeichnete 
 Verträglichkeit und Wirkung gelegt. Besonders Duftstoffe, ätherische Öle und Konser-
vierungsstoffe zählen zu den Allergieauslösern in der Kosmetik. Nachzulesen ist dies 
in der Fachliteratur wie zum Beispiel „Blaue Liste“ (ECV-Verlag) und in der 2004 im 
Auftrag des Bundes umweltamtes veröffentlichten „Untersuchung zur Verbreitung 
umweltbedingter Kontaktallergien  …“ des IVDK (Informa tionsverbund Dermatolo-
gischer Kliniken zur Erfassung und wissenschaftlichen Auswertung der Kontaktaller-
gien). Auch wenn Sie allergene Stoffe lange Zeit scheinbar vertragen haben, können 
bei dauerhafter  Anwendung noch nach Monaten oder Jahren allergische Hautkrank-
heiten auftreten. Dieses Risiko wollen wir im Interesse unserer Kunden minimieren. 
Deshalb hat Dr. Baumann SkinIdent einen erheblichen Forschungsaufwand betrieben, 
um Produkte ohne Parfüm, ohne Duftstoffe und ohne ätherische Öle an genehm 
riechen zu lassen und ohne Konser vierungsstoffe haltbar zu machen (über das Erken-
nen von Parfüm und chemischen Konservierungsmitteln siehe Artikel „Verbraucher-
schutz“ auf Seite 14). Einzelne DR. BAUMANN  Spezial produkte enthalten ätherische 
Öle, die entsprechend den gesetzlichen Bestimmungen auf den jeweiligen Produkten 
angegeben sind. Wir empfehlen Produkte mit ätherischen Ölen nur bei speziellen 
Hautproblemen oder zur Abwechslung für einen kurzen Zeitraum.

Ausgezeichnete Verträglichkeit

Die Vorteile 
von DR. BAUMANN
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Wissenschaftliche Kompetenz
Dr. Baumann SkinIdent stellt hochwertige Produkte für 
besonders anspruchsvolle und qualitätsbewusste Men-
schen her. Alle Entscheidungen werden von kompeten-
ten Wissenschaftlern (Dr. med. Ernst Walter Henrich 
und Dr. rer. nat. Thomas Baumann) getroffen. Der Nut-
zen für Sie und Ihre Haut steht im Mittelpunkt und nicht 
die Anpassung an wechselnde Modeerscheinungen in 
der Kosmetik mit ihren oft mehr als zweifelhaften Nut-
zen für Ihre Haut.

Wissenschaftliche  
Genauigkeit und Ehrlichkeit
Wir garantieren Ihnen, dass bei Dr. Baumann SkinIdent 
weder falsche noch übertriebene Versprechungen ge-
macht werden. Unser Ziel ist es, innerhalb der von Erb-
anlagen gesetzten Grenzen, maximal Mögliches für Sie 
und Ihre Haut zu bewirken! 
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Die Natur der Haut als Vorbild
Mit der DR. BAUMANN Liposomenpflege verwöhnen Sie 
Ihre Haut also genau mit den Substanzen, die schon 
von Natur aus dort vorkommen und deshalb von Ihrer 
Haut so gut vertragen werden. Vereinfacht gesagt pfle-
gen Sie Ihre Haut mit „Haut“! Kann es etwas Natürli-
cheres für Ihre Haut geben? Wichtige Voraussetzung 
ist aber auch hier, dass die Liposomenpräparate weder 
Konservierungsstoffe noch Parfüm enthalten. Sicher-
lich verstehen Sie jetzt, warum unsere Pflegeprodukte 
so wirksam und gut verträglich sind! Die Kriterien von 
Naturkosmetik, in der zum Beispiel Konservierungsstof-
fe enthalten sein dürfen, sind für uns nicht ausreichend. 
Unsere besonderen Qualitätsansprüche kennzeichnen 
wir durch den Begriff „bionome Schönheitspflege“.

Dokumentierte Wirksamkeit
Unsere mehrschaligen Liposomen sind aus den gleichen 
Lipiden aufgebaut wie menschliche Hautzellen. Diese 
Lipide und die von uns verwendeten Ceramide sind 
wichtige Bestandteile der Interzellularsubstanz zwi-
schen den Hautzellen. Mehrschalige Liposomen zeigen 
ein für die Hautpflege besonders vorteilhaftes Wirk-
spektrum. Sie können wichtige Wirkstoffe wie z. B. haut-
freundliche Vitamine in die Haut transportieren und 
den Feuchtigkeitsgehalt der Haut innerhalb kürzester 
Zeit enorm steigern (siehe Kasten „Mehrschalige Lipo-
somen“ auf Seite 23).
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Sicherheit durch natürliche Wirkstoffe
Unsere Produkte enthalten wertvolle pflanzliche Natur-
öle, aber keine Mineralöle bzw. Paraffine aus Erdöl. 
 Mine ralöle können aufgrund ihres niedrigen Preises die 
Herstellungskosten eines Kosmetikproduktes erheblich 
verbilligen, erfahrungsgemäss können sie jedoch in 
 höheren Konzentrationen einen Film auf der Haut bil-
den und nach einer Studie der dermatologischen Uni-
versitätsklinik Kopenhagen die Regeneration der körper-
eigenen Haut barriere beeinträchtigen. Nach Absetzen 
der Mineralöle kann die Haut zunächst eventuell als 

 Folge einer sogenannten Umstimmungsreaktion aus-
trocknen und es  können sich Pickel bilden, obwohl die 
Haut mit einem DR. BAUMANN Präparat und den darin 
enthaltenen pflanzlichen Naturölen gepflegt wird. 
 Setzen Sie deshalb auch in einem solchen Fall die Pflege 
mit dem DR. BAUMANN Produkt fort, damit sich die 
Hautbarriere regenerieren und Ihre Haut wieder genü-
gend Feuchtigkeit sammeln kann (über das Erkennen 
von Mineralölen siehe „Verbraucherschutz: Kosmetische 
Inhaltsstoffe erkennen“ auf Seite 14).
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Schönheitspflege von innen
Der Zustand der Haut ist nicht nur von der richtigen 
äusseren Pflege abhängig, sondern auch von Erbanla-
gen und dem Lebenswandel, insbesondere von der Er-
nährung. Bei einer optimalen Pflege der Haut mit 
DR. BAUMANN von aussen wäre es schade, wenn Sie die 
positiven Effekte an Ihrer Haut nicht von innen durch 
eine gesunde Ernährung steigern würden. Fatal wäre es, 
wenn Sie durch eine ungesunde Ernährung den positi-
ven Effekten von DR. BAUMANN sogar entgegenwirken 
würden. Wie wichtig eine gesunde Ernährung für die 
Haut ist, zeigt Ihnen ein Querschnitt durch die Haut.

Die Blutgefässe sind gut zu erkennen, durch die sowohl 
gesunde Nährstoffe als auch schädliche Substanzen in 
die Haut gelangen können. Deutlich zu sehen ist, dass 
ein grosser Teil der Haut von der Blutversorgung und 
den angelieferten Nährstoffen abhängig ist. Dies offen-
bart direkt sichtbar die Wichtigkeit der Ernährung für 
den Zustand der Haut.

Verantwortung für Mensch, Tier und Umwelt
Ein wichtiges Ziel von Dr. Baumann SkinIdent ist es, die 
Umwelt und unsere tierlichen Mitgeschöpfe zu schonen. 
Wir verzichten deshalb auf überflüssigen Ver packungs-
müll, wie z. B. Umverpackungen um Tiegel und Flaschen 
und aus Gründen des Tierschutzes auf Inhaltsstoffe ge-
töteter Tiere. Ein grosser Teil der tierlichen Sub stanzen 
stammt von Schlachtabfällen der tierquälerischen Mas-
sentierhaltung. Wahrer Tierschutz schliesst aber das 
 Töten  von Tieren grundsätzlich aus. Denn es ist ein 
 Widerspruch in sich, das zu töten, was man schützen 
will. Fleischlose Kost nützt aber nicht nur den Tieren, 
sondern auch Ihrer Gesundheit und damit Ihrer Haut.

Kapillaren

subepidermaler 
 Gefässplexus

Arteriolen  
und Venolen

tiefer dermaler  
Gefässplexus

Epidermis

Dermis

Subkutanes  
Fettgewebe

Von aussen: DR. BAUMANN
Gesundes Anti-Aging mit hautidentischen Lipiden und Vitaminen

Von innen: Gesunde vegane Ernährung
ohne Fleisch, Milch und Eier 
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Was ist „die gesündeste Ernährung“?
Ganz einfach. Am gesündesten ist genau die Ernährungs-
form, die sich aufgrund weltweiter ernährungswissen-
schaftlicher Untersuchungen renommierter Wissenschaft-
ler und Universitäten als die gesündeste herausgestellt 
hat. Die Empfehlung der Experten für eine rein pflanzliche 
vegane Ernährung ist deutlich und leicht nachzuvollzie-
hen: 

Die PCRM („The Physicians‘ Committee for Responsible 
Medicine“, Ärztekommission für verantwortungsbe-
wusste Medizin) ist eine gemeinnützige Organisation, 
die präventive Medizin fördert, klinische Forschungen 
durchführt und höhere Standards für Ethik und Effizienz 
in der Forschung fördert. Die PCRM empfiehlt konse-
quent und mit aller Deutlichkeit die vegane Ernährung 
als die gesündeste und begründet dies auch logisch 
nachvollziehbar: 

„Vegane Ernährung, die keine tierlichen Produkte ent-
hält, ist sogar gesünder als vegetarische Ernährung. 

Vegane Ernährung enthält kein Cholesterin und sogar 
weniger Fett, gesättigte Fettsäuren und Kalorien als 
vegetarische Ernährung, weil sie keine Milchprodukte 
und Eier enthält. Die wissenschaftliche Forschung 
zeigt, dass die gesundheitlichen Vorteile  zunehmen, 
wenn die Menge der Nahrung aus tierlichen Quellen 
in der  Ernährung verringert wird, was die vegane Er-
nährung zur gesündesten insgesamt macht.“ 

So ist es nicht verwunderlich, dass sich gerade in den letz-
ten Jahren besonders gebildete und intelligente Persön-
lichkeiten aus der Wissenschaft, Medizin, Politik, Schau-
spielkunst usw. für eine vegane Ernährung entschieden 
haben. 2010 erklärte der ehemalige US-Präsident Bill 
 Clinton in einem TV-Interview sehr präzise, warum er sich 
jetzt aus gesundheitlichen Gründen vegan ernährt. 

Mehr Informationen dazu und zu den Vorteilen veganer 
Ernährung mit vielen Tipps finden Sie auf der Webseite  
www.ProVegan.info von Dr. med. Ernst Walter Henrich.
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Kosmetische Inhaltsstoffe erkennen
Zum Schutz des Verbrauchers ist es gesetzlich vorge-
schrieben, die Inhaltsstoffe kosmetischer Produkte auf 
der Verpackung auszuweisen („INCI-Deklaration“). Den 
Wenigsten ist aber bekannt, was sich hinter den (oft la-
teinischen) Begriffen verbirgt. Deshalb haben wir für Sie 
eine Auswahl häufig verwendeter Stoffe wie chemische 
Konservierungsmittel, Parfümstoffe und Mineralöle zu-
sammengestellt. 

Parfüm, Duftstoffe: Perfume, Fragrance.

Chemische Konservierungsstoffe: Benzoic Acid, Methyl-
paraben, Ethylparaben, Butylparaben, Propylparaben, 
Triclosan, Imidazolidinyl Urea, Diazolidinyl Urea, Chlorhe-
xidin, Methylisothiazolinon, Sodium Benzoate, Potassi-
um Sorbate, Dibromodicyanobutan, Sorbic Acid, DMDM 
Hy-dantoin, Polyaminopropyl Biguanide, Phenoxyetha-
nol, Chlormethylisothiazolinon, 2-Bromo-2-Nitropropa-
ne-1,3-Diol (Bronopol), Quaternium 15, Iodpropinylbu-
tylcarbamat. 

Bitte beachten Sie: Naturidentische Konservierungs-
stoffe sind chemische Konservierungsstoffe.

Erdölprodukte/Mineralöle: Mineral Oil, Petrolatum (Va-
seline), Paraffinum-Liquidum, Paraffinum-Subliquidum, 
Cera Microcristallina, Microcrystalline Wax, Ozokerit,  
 Ceresin.

Wenn Sie sich weiter über die Vorteile und Nachteile  
der einzelnen kosmetischen Inhaltsstoffe informieren 
möchten, dann empfehlen wir Ihnen folgende Literatur:

Die insbesondere für Fachleute herausgegebene „Blaue 
Liste“ klassifiziert die Inhaltsstoffe kosmetischer Mittel 
nach ihrem „allergenen Gefährdungspotential“. Die „Blaue 
Liste“ wird von folgenden Autoren herausgegeben:  
Dr. H.P. Fiedler, Wiesbaden; Prof. Dr. H. Ippen, Göttingen; 
Prof. Dr. F.H. Kemper, Münster; Prof. Dr. Dr. N.-P. Lüpke, 
Osnabrück; Prof. Dr. K.H. Schulz, Hamburg; Dr. W.  Umbach, 
Düsseldorf. 

Als informatives Nachschlagewerk für Fachleute und 
Verbraucher ohne Fachwissen sei auch das Buch „Die 
Bewertung kosmetischer Inhaltsstoffe anhand der 
 INCI-Bezeichnungen“ von Dr. med. Ernst Walter  Henrich 
und Dr. rer. nat. Thomas Baumann erwähnt. Es dient zur 
Beurteilung kosmetischer Produkte bezüglich Verträg-
lichkeit, Allergiegefährdung und Wirkung. Ausserdem 
wird die Unterscheidung in pflanzliche und tierliche 
 Inhaltsstoffe berücksichtigt, um tierfreundlichen Ver-
brauchern und Vegetariern die richtige Auswahl der 
Produkte zu ermöglichen.

Wir garantieren Ihnen, dass in DR. BAUMANN  
Produkten keine chemischen Konservierungs-

mittel, kein Parfüm und keine Mineralöle 
bzw. Paraffine aus Erdölen und keine Inhalts-
stoffe von getöteten Tieren enthalten sind.

Verbraucherschutz 
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Die Bedeutung der richtigen täglichen Hautpflege zu Hause
Die von uns geschulten Kosmetiker(innen) mit dem Zer-
tifikat einer Grundlagenschulung sind in herausragen- 
der Weise dazu prädestiniert, den Bedürfnissen Ihrer 
Haut und der Jahreszeit entsprechend die richtigen  
DR. BAUMANN Produkte für Sie in einem Beratungsge-
spräch auszuwählen. Denn diese Dr. Baumann SkinIdent 
Kosmetiker(innen) sind Experten für gesunde und wir-
kungsvolle Hautpflege.

Die von uns zertifizierten Fachkräfte Ihres Dr. Baumann 
SkinIdent Kosmetikinstituts sind nicht nur Experten für 
die Behandlung im Institut, sondern besonders auch 
bei der Planung Ihrer Heimpflege. Bedenken Sie bitte, 
dass eine 1- bis 2-stündige Behandlung im Kosmetikins-
titut niemals das wieder gut machen kann, was bei der 

Pflege zu Hause falsch gemacht wurde. Die Behandlung 
im Institut und die Pflege zu Hause müssen aufeinan-
der abgestimmt sein, um einen optimalen Erfolg für 
Ihre Haut zu erreichen. Die Institutsbehandlung kann 
nur die Initialzündung sein, die auf jeden Fall zu Hause 
mit den richtigen Produkten weitergeführt und vollen-
det werden muss.

Die täglich richtige Pflege zu Hause ist für den Zu-
stand Ihrer Haut von ganz entscheidender Bedeu-
tung. Vertrauen Sie deshalb besonders bei Ihrer 
Heimpflege auf die Empfehlungen des von uns zertifi-
zierten Dr. Baumann SkinIdent Kosmetikinstituts und 
auf DR. BAUMANN Produkte.
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Die perfekte Vorbereitung  
zur Gesichtspflege

Sanfte Gesichtsreinigung
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CLEANSING MILK 
Milde, mineralölfreie Emulsion zur sanften und 
doch gründlichen Reinigung der Haut ohne sie zu 
entfetten. Für jeden Hauttyp und dank der guten 
Augenverträglichkeit auch hervorragend zur Ent-
fernung des Augen-Make-ups geeignet.

CLEANSING MILK SPECIAL
Diese milde Reinigungsemulsion ist für jeden Haut-
typ geeignet. Sie reinigt Ihre Haut ungewöhnlich 
sanft und pflegt sie gleichzeitig durch die hohen 
Konzentrationen pflegender Inhaltsstoffe wie haut-
freundlicher Öle, natürlichem Vitamin E und natür-
licher Feuchtigkeitsspender. Wie alle DR. BAUMANN 
Produkte selbstverständlich frei von Mineralölen.

CLEANSING GEL
Mild reinigendes Waschgel. Enthält sehr milde Rei-
nigungssubstanzen. Für alle, die etwas Schäumen-
des zur Reinigung der Haut vorziehen oder wenn 
eine schonende Entfettung der Haut gewünscht 
wird.

EYE MAKE UP REMOVER
Augen-Make-up-Entferner
Diese milde Reinigungsemulsion ist speziell zur Ent-
fernung im Augenbereich geeignet. Sie reinigt Ihre 
Haut ungewöhnlich sanft und pflegt sie gleichzeitig 
durch die hohen Konzentrationen pflegender In-
haltsstoffe wie hautfreundlicher Öle, natürlichem 
Vitamin E und natürlicher Feuchtigkeitsspender. 
Wie alle DR. BAUMANN Produkte selbstverständ-
lich frei von Mineralölen.

Sanfte Gesichtsreinigung
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FACIAL TONIC LOTION  
normal and oily skin
Für fettige, normale und Mischhaut. Entfernt letzte 
Rückstände und unterstützt den physiologischen pH-
Wert der Haut. Es klärt die Haut und wirkt angenehm 
erfrischend. Nach Anwendung eines DR. BAUMANN 
Gesichtswassers ist die Haut optimal für die nachfol-
gende Pflege vorbereitet.

FACIAL TONIC LOTION dry skin
Für trockene Haut. Entfernt letzte Rückstände und 
unterstützt den physiologischen pH-Wert der 
Haut. Es klärt die Haut und wirkt angenehm erfri-
schend. Nach Anwendung eines DR. BAUMANN 
 Gesichtswassers ist die Haut optimal für die nach-
folgende Pflege vorbereitet.

FACIAL TONIC LOTION SPECIAL
Ein aussergewöhnliches Gesichtswasser, dessen 
 Besonderheiten und mild pflegende Eigenschaften 
Sie sofort bei der ersten Anwendung mit Begeiste-
rung wahrnehmen. Der hohe Gehalt an wertvoller 
Hyaluronsäure, dem Provitamin B5 und anderer 
hautfreundlicher Inhaltsstoffe äussert sich in der 
besonderen Konsistenz dieses Präparates. Wie alle 
DR.  BAUMANN Gesichtswässer enthält es keinen 
Alkohol. Die FACIAL TONIC LOTION SPECIAL ist 
ideal nach der Anwendung der CLEANSING MILK 
SPECIAL und als Vorbereitung für die nachfolgen-
de Pflege mit den DR. BAUMANN Liposomenprä-
paraten wie z. B. LIPOSOME MULTI ACTIVE Super 
Cure und SUPER CREAM.

ANTI COMEDO LOTION pH 4,8
Alkoholisch-wässrige Lotion mit dem sauren pH-
Wert 4,8 zur Nachbehandlung des Gesichts nach 
dem Entfernen von Comedonen, optimal auch zur 
Behandlung anderer Hautunreinheiten.
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Mit mehrschaligen Liposomen – das  
Fundament einer perfekten Hautpflege

Tiefenwirksame Basispflege

Eine Reihe wissenschaftlicher Studien konnte die hervorragenden Wirkungen von Liposo-
men nachweisen. Sie steigern den Feuchtigkeitsgehalt der Haut, schleusen andere haut-
freundliche Wirkstoffe wie Vitamine in die Haut und wirken durch ihren hohen Gehalt an 
mehrfach ungesättigten Fettsäuren (Vitamin F) gegen Pickel und unreine Haut. Liposomen 
sind die genialen hautfreundlichen Multifunktionswirkstoffe und werden daher von der 
Dr.  Baumann SkinIdent Forschung als unentbehrlich für eine effektive Schönheitspflege 
angesehen.
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LIPOSOME MULTI ACTIVE Camomile
Enthält Nachtkerzenöl, Jojobaöl, Vitamin A und E, 
Pro vitamin B5, Hyaluronsäure, Kamille und eine 
hohe Konzentration an mehrschaligen Liposomen. 
Diese haben einen stark feuchtigkeitssteigernden 
Effekt auf die Haut. Wirkstoffe werden von den Lipo-
somen aufgenommen und in die Haut transportiert. 
Kamille beruhigt die Haut.

LIPOSOME MULTI ACTIVE Vitamin E+C
Enthält die gleichen Inhaltsstoffe wie LIPOSOME 
MULTI ACTIVE Camomile, aber anstatt der Kamille 
besonders hohe Konzentrationen an Vitamin E 
und C. Diese Vita mine schützen Ihre Haut vor Um-
weltbelastungen wie z. B. UV-Strahlung.

LIPOSOME MULTI ACTIVE Ceramid
Enthält zusätzlich Ceramide. Die Ceramide sind zu-
sammen mit den Phospholipiden der Liposomen 
wichtige Bestandteile der Interzellularsubstanz 
zwischen den Hautzellen und entfalten ihre Wir-
kung besonders in den oberen Hautschichten. Da-
durch wird eine Stärkung der Barrierefunktion der 
Hornschicht erreicht, was gerade bei einer trocke-
nen, schuppigen Haut eine deutliche Wirkungsstei-
gerung bedeutet. Enthält keine ätherischen Öle, 
also weder Kamillen- noch Teebaumöl.

LIPOSOME MULTI ACTIVE Light
Leichtes Liposomengel mit allen wichtigen Vitami-
nen und Naturölen in geringerer Konzentration. 
Also ideal für die fettige Haut, bei warmer Witte-
rung und zur Gewöhnung an die hochwirksamen 
mehrschaligen Liposomen.

Tiefenwirksame Basispflege

22



LIPOSOME MULTI ACTIVE Super Cure
Enthält hochwirksame mehrschalige Liposomen, 
Nanosome, Ceramide, Nachtkerzenöl, Jojobaöl, 
 Vitamin A und E und Provitamin B5. Die Luxuspfle-
ge für besonders hohe Ansprüche! Zu empfehlen, 
wenn man wissen will, was mit bionomer Hautpfle-
ge möglich ist oder auch als Kur behandlung.

LIPOSOME MULTI ACTIVE  
Manuka, Tea Tree, Lavender
Ein Liposomenpräparat mit besonders hohen An-
teilen an Manuka-, Teebaum- und Lavendelöl für 
eine besonders intensive Wirkung bei unreiner 
Haut und Pickeln.

Mehrschalige Liposomen
Gesicherte Wirkung
Wissenschaftliche Studien haben gezeigt, dass durch das täg-
lich zweimalige Auftragen mehrschaliger Liposomen der 
Feuchtigkeitsgehalt der Haut innerhalb kürzester Zeit enorm 
gesteigert wird. Dokumentiert sind diese Ergebnisse zum Bei-
spiel in der wissenschaftlichen Publikation „Haut und Liposo-
me“ (1992) von Dr. Ghyczy und Mitarbeiter und „Beeinflussung 
der Hautfeuchtigkeit durch Liposomen“ in: Fachmagazin SöFW 
10/92 von Dr. Röding und Mitarbeiter.

Fantastische Eigenschaften:  
Zugleich Wirkstoff und Wirkstoffträger 
Liposomen sind hautverwandte Stoffe, die neben ihrer feuch-
tigkeitsspendenden Eigenwirkung auch eine wichtige Trans-
portfunktion ausüben. Sie sind in der Lage, andere hautfreund-
liche Wirkstoffe (wie zum Beispiel Vitamine E, A und Provitamin 
B5) in die Haut einzuschleusen.

Sehr gute Verträglichkeit
Die Lipidbausteine der mehrschaligen Liposomen kommen be-
reits von Natur aus als Bestandteile der Hautzellen vor. Dies ist 
die Basis für eine besonders gute Verträglichkeit. Der Verzicht 
auf Konservierungsmittel und Parfüm ist wegen der Einschleu-
sungsgefahr für uns selbstverständlich.

Relative Feuchtigkeit der Haut (%)

Behandlungszeitraum (Tage)

100

90

80

70
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60 Elektronen mikros kopische 
Aufnahme von mehrscha-
ligen Liposomen.

Der besondere Wirkstoff und Wirkstoffträger
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Die Vervollkommnung zur  
perfekten Hautpflege

Gesichtspflege-Cremes
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Gesichtspflege-Cremes

Super Cream
Dieses Präparat zeigt, was bionome Pflege kann! 
Die gehaltvolle und trotzdem leichte Komposition 
von Ölen, Vitaminen, Lecithin und Ceramiden (haut-
verwandte Lipide) gibt die Antwort – besser als es 
Worte beschreiben können. Die SUPER  CREAM ent-
hält genau die Wirkstoffe in optimalen Konzentrati-
onen, die nach Analyse der Hautphysiologie von der 
Dr. Baumann  SkinIdent Forschung als die wirkungs-
vollsten und verträglichsten identifiziert wurden. 
Die SUPER CREAM können Sie alleine verwenden 
oder besser nach einem DR. BAUMANN Liposomen-
präparat (z. B. LIPOSOME MULTI ACTIVE Super 
Cure).

SENSITIVE super light
Für fettige Haut.

SENSITIVE oily and normal skin
Für fettige bis normale Haut.

SENSITIVE normal and dry skin
Besonders gut verträgliche, leichte Creme mit Jojo-
baöl, Vitamin E, Vitamin A, Provitamin B5, Urea 
und Milchsäure. Bei der Entwicklung der SENSITIVE-
Pro dukte wurde auf besonders verträgliche In-
haltsstoffe zurückgegriffen, um das Risiko einer 
Unverträglichkeitsreaktion zu minimieren.

SENSITIVE couperose skin
Pflege mit Rosskastanie bei Couperosehaut. Enthält 
die gleichen Inhaltsstoffe wie die anderen SENSITIVE
Cremes, zusätzlich aber noch Rosskastanienextrakt. 
Ideal bei geröteter Haut und Couperose.

MULTI VITAMIN LOTION
Spezialprodukt mit Vitaminen und Kräuterextrak-
ten für die normale bis trockene, zu Unreinheiten 
nei gende , Haut.
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INTENSIVE color light
Enthält die gleichen Wirkstoffe und hochwertigen 
Öle wie INTENSIVE normal and combination skin. 
Durch den  Zusatz an mineralischen Farbpigmenten 
erhält die Haut ein frischeres und gleichmässigeres 
Aussehen.

INTENSIVE color medium
Enthält die gleichen Wirkstoffe und hochwertigen 
Öle wie INTENSIVE normal and combination skin. 
Durch den  Zusatz an mineralischen Farbpigmenten 
erhält die Haut ein frischeres und gleichmässigeres 
Aussehen. 

INTENSIVE color dark
Enthält die gleichen Wirkstoffe und hochwertigen 
Öle wie INTENSIVE normal and combination skin. 
Durch den  Zusatz an mineralischen Farbpigmenten 
erhält die Haut ein frischeres und gleichmässigeres 
Aussehen.

INTENSIVE LOTION
Durch die flüssigere Konsistenz und den Anteil an 
Nachtkerzenöl die ideale Alternative zur intensiven 
Pflege der trockenen, spröden Gesichtshaut, wenn 
andere Cremes als zu pastös empfunden werden 
oder als besonders intensive Pflege der trockenen 
Körperhaut. Bestens auch zur Gesichts- und Kör-
permassage geeignet. 

INTENSIVE dry skin
Reichhaltige Creme mit einem grösseren Anteil an 
Ölen wie Sheabutter und Jojobaöl. Enthält ausser-
dem Vitamin E, Vitamin A und Provitamin B5. Dies 
sind besonders wichtige Hautschutz-Vitamine, die 
die Haut schützen, pflegen und die hauteigene Re-
vitalisierung unterstützen.

INTENSIVE very dry skin
Ein besonders reichhaltiges Präparat mit allen vor-
her schon genannten wertvollen Ölen und Vitami-
nen für die sehr  trockene, schuppige Haut. Ideal 
auch als Kälteblocker im Winter und als Halscreme.

INTENSIVE normal and combination skin
Enthält u. a. hautfreundliche Öle wie Sheabutter 
und  Jojobaöl. Hautschutzvitamine wie Provitamin 
B5, Vit amin E und A schützen die Haut und wirken 
einer vorzeitigen Hautalterung effektiv entgegen.
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Die Powerpflege für den schnell  
sichtbaren Erfolg

Ampullen

Masken und Ampullen nehmen im Pflegesystem von DR. BAUMANN eine besondere Rolle 
ein. Sie stellen durch ihre hohen Wirkstoffkonzentrationen, besonders im Zusammenspiel mit 
den Liposomenpräparaten eine nachhaltige und zielorientierte Gesichtspflege dar, mit der 
sich eine erstaunliche Verbesserung des jeweiligen Hautbildes erzielen lässt. Gerade Pflege-
bewusste können hiermit die von der Kosmetikerin begonnene Behandlung zu Hause erfolg-
reich fortsetzen. In Bezug auf die für Ihr Hautbild richtigen Produkte und deren Anwendung 
gibt Ihnen Ihre Kosmetikerin gerne Auskunft.
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Ampullen

HUMIDITY Feuchtigkeitsampulle  
Feuchtigkeits-Ampulle
Durch die straffende Wirkung der Hyaluronsäure 
und der sehr guten Augenverträglichkeit stellt die-
se Ampulle die ideale Intensivpflege der empfind-
lichen Haut der Augenpartie dar. Bei regelmässiger 
Anwendung ergänzt diese Ampulle optimal die 
Wirkung der DR. BAUMANN Augenpflegepräpa-
rate.

HYALURON  
Bio-Hyaluronsäure Ampulle
Diese Ampulle enthält die gleichen Wirkstoffe wie 
die Feuchtigkeitsampulle, aber in anderen Konzen-
trationsverhältnissen. Durch die intensiv feuchtig-
keitsspendende und straffende Wirkung, nicht zu-
letzt durch den höheren Anteil an Hyaluronsäure, 
ist diese Ampulle ideal bei mangelnder Spannkraft 
und feuchtigkeitsarmer Haut.

VITAMIN E  
Vitamin E Ampulle – Vitamin E natürlichen 
Ursprungs verteilt in Hyaluronsäure-Gel
Diese Ampulle sollte unbedingt vor jedem Sonnen-
bad und jeder Solarienanwendung auf die emp-
findliche Haut von Gesicht und Hals aufgetragen 
werden. Zusammen mit dem enthaltenen Panthe-
nol und Harnstoff ist diese Ampulle geeignet für 
reife Haut und Hauttypen, die zu Pigmentflecken 
und zu Sonnenallergien neigen.

VITAMIN E 100 % Natural Source  
100 % Vitamin E natürlichen Ursprungs 
Dieses honigartige 100-prozentige Konzentrat an 
Vit amin E natürlicher und pflanzlicher Herkunft ist 
sehr gut auch mit anderen DR. BAUMANN Präpara-
ten mischbar, wenn ein besonders hoher Gehalt an 
Vi tamin E gewünscht wird.
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VITAMIN A  
Vitamin A Ampulle
Wissenschaftliche Studien zeigen, dass Vitamin A bei 
regelmässiger Anwendung geschädigte Hautzellen 
regenerieren und den Collagengehalt der Haut erhö-
hen kann. Da UV-Strahlen die Haut sehr stark aus-
trocknen, kann dies durch Vitamin A und der enthal-
tenen Hyaluronsäure ausgeglichen werden. Einer 
vorzeitigen Faltenbildung kann so entgegen gewirkt 
werden. Ideal nach Sonne oder Solarium oder bei 
vorzeitig gealterter, sonnengeschädigter, faltiger 
Haut.

HORSE CHESTNUT 
Rosskastanien Ampulle
Zusammen mit anderen wertvollen Inhaltsstoffen 
soll der Rosskastanien-Extrakt die Durchblutung 
der Haut regulieren und die peripheren (oberfläch-
lich gelegenen) Blutgefässwände stärken. Hierdurch 
können Rötungen z. B. im Wangen- oder Nasenbe-
reich sichtbar abnehmen und dem Fortschreiten der 
Couperose entgegen gewirkt werden. Somit unbe-
dingt zu empfehlen bei Couperose und zu Coupero-
se neigender Haut.

Ampullen –  
der schnelle Weg zu  
einer schöneren Haut
Dieses umfassende Sortiment an Wirkstoffkonzentraten 
bietet für jeden Hauttyp die passende Spezialpflege. Sie 
sollten zur Optimierung der Gesichtspflege als regelmässi-
ge Kurbehandlung oder bei besonderen Belastungen der 
Haut eingesetzt werden. 

Die von Dr. Baumann SkinIdent eingesetzten Dosierampul-
len können nach jeder Anwendung wieder beliebig oft luft-
dicht verschlossen werden und ermöglichen eine genaue 
Dosierung der wertvollen Wirkstoffkonzentrate.

Interessante Informationen aus wissenschaft lichen   
Studien über

Natürliches Vitamin E
Natürliches Vitamin E hat für die Haut vielfältig positive 
Wirkungen. Wissenschaftliche Untersuchungen konnten 
zeigen, dass natürliches Vitamin E eine ca. 8-fach so starke 
Wirkung an der Haut hat wie synthetisches Vitamin E. Es 
sorgt für eine Steigerung des Feuchthaltevermögens der 
Hornschicht und führt daher zu einer Verbesserung des 
Hautoberflächenreliefs. Vitamin  E hat hautberuhigende 
Wirkungen und erhöht die Enzymaktivität in der Haut. Es 
verhindert Hautschäden durch freie Radikale, reduziert die 
Anzahl UV-geschädigter Zellen in der Haut und erreicht ins-
gesamt eine Verlangsamung der Hautalterung. 

Eine regelmässige Anwendung von Vitamin E führt zu einer 
Schutzwirkung gegen UV-Strahlung und kann in der Haut 
bei täglicher Anwendung eine Eigenschutzwirkung von bis 
zu einem Lichtschutzfaktor 3 erzeugen. Aufgrund seines 
hohen Wirkungspotentials ist natürliches Vitamin E in fast 
allen DR. BAUMANN Produkten in hohen Konzentrationen 
enthalten.
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Ampullen

CERAMIDE  
Bio-Ceramide Ampulle
Trotz reichhaltiger Pflege kann die Haut schuppig 
und spröde aussehen, wenn die Lipide der Horn-
schicht und damit deren Barrierefunktion, z. B. 
durch Alterung, Umwelteinflüsse usw. gestört sind. 
Die betroffene Interzellularsubstanz der Horn-
schicht besteht im Wesentlichen aus Ceramiden 
und anderen Lipiden. Mit der CERAMIDE Ampulle 
kann einer spröden, schuppigen Haut effektiv ent-
gegengewirkt werden. Auch zur ergänzenden Pfle-
ge der zu Neurodermitis und Schuppenflechte nei-
genden Haut bestens geeignet.

HERB VITAL Kräuter-Vital  
Kräuter Vital Ampulle
Durch die Kombination von Basilikum, Kamille und 
Bohnenkraut als beruhigende und reizlindernde 
Wirkstoffe ist diese Ampulle bei unreiner, trockener, 
zu Pickeln, Rötungen und Unreinheiten neigender 
Haut zu empfehlen.

LECITHIN  
Lecithin Ampulle
Ideal bei einer stark verhornten Haut bzw. bei fest-
sitzenden Mitessern. Da Lecithin den Wasserhaus-
halt der Hornschicht positiv beeinflusst, wird der 
Zellkitt geschmeidiger, Verhornungen lösen sich 
und Mitesser lassen sich besser entfernen. Das in 
dieser Ampulle zusätzlich enthaltene Macadamiaöl 
verstärkt die Wirkung des Lecithins.

AFTER AHA PEELING Après-Schälkur  
Après-Schälkur Ampulle
Die Wirkstoffe dieser Ampulle sind Lecithin und Vi-
tamin C. Sehr gut geeignet bei irritierter, geröteter 
Haut z. B. nach einer Schälkur, um den Lipidschutz-
mantel der Haut wieder zu regenerieren.
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JOJOBA
Jojobaöl Ampulle
In dieser Ampulle ist ausschliesslich 100  % reines 
kaltgepresstes Jojobaöl enthalten. Da Jojobaöl 
dem menschlichen Hauttalg sehr ähnlich ist, sollte 
diese Ampulle regelmässig bei einer trockenen, 
fett armen Haut angewendet werden. Das pflegen-
de Jojobaöl verbleibt auf der Hautoberfläche, 
 deshalb ist es sinnvoll diese Ampulle über Nacht 
einwirken zu lassen.

EVENING PRIMROSE OIL Nachtkerzenöl  
Nachtkerzenöl Ampulle 
Diese Ampulle enthält 100 % reines Nachtkerzenöl 
mit dem natürlichen und hohen Gehalt an wertvol-
ler Gamma- Linolensäure. Diese Ampulle ist beson-
ders zur Pflege bei trockener, rauer und schuppiger 
Haut zu empfehlen. Bei einer wunden, rissigen 
Haut wird das Nachtkerzenöl oft als das einzige 
Präparat empfunden, das nicht brennt. Daher ist es 
unter Umständen empfehlenswert, die Haut zuerst 
nur mit der EVENING PRIMROSE OIL Nachtkerzenöl 
 Ampulle, eventuell in Kombination mit der 
 CERAMIDE  Ampulle, zu pflegen und dann schritt-
weise auf eine vollständige Pflege mit Liposomen 
und Creme umzustellen. 

Nachtkerzenöl kann auch innerlich eingenommen 
werden, um die Versorgung des Körpers mit Gam-
ma-Linolensäure auch von innen zu gewährleisten. 
2- bis 3-mal täglich einige Tropfen genügen.

ALOE VERA  
Aloe Vera Ampulle
Durch die beruhigende und reizlindernde Wirkung 
des Aloe Vera Gels, zusammen mit Hyaluronsäure 
und Harnstoff, ist diese Ampulle hervorragend für 
die strapazierte, gereizte Haut geeignet.

ALOE VERA PLUS  
Aloe Vera Plus Ampulle
Diese Ampulle enthält ausser dem Aloe Vera Ex-
trakt reines natürliches Vitamin E und die Vitamine 
A und C. Dadurch ist die beruhigende und reizlin-
dernde Wirkung noch intensiver als bei der ALOE 
VERA Ampulle. Die Vitamine E und A haben zusätz-
lich eine schützende und regenerierende Wirkung. 
Somit ist diese Ampulle für die sehr trockene, ge-
reizte, sonnen exponierte bzw. sonnengeschädigte 
Haut sehr zu empfehlen.
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Man(n) pflegt sich
Einfach und effizient
Die Haut von Mann und Frau weisen nur einige kleine Unterschiede wie z. B. in der Dicke der 
Epidermis und der Talgproduk tion auf. Beim Mann bleibt eine starke Talgproduktion auch 
nach dem dritten Lebensjahrzehnt erhalten, wohingegen bei der Frau in der Regel die Akti-
vität der Talgdrüsen nach dem 30.  Lebens jahr sehr stark abnimmt. Andererseits ist die Haut 
des Mannes durch die Rasuren sehr strapaziert und teilweise ausgetrocknet, insbesondere 
wenn ständig noch alkoholhaltige Rasierwässer auf die Haut einwirken. Dies alles ver- 
dient eine besondere Beachtung bei der Auswahl der richtigen Präparate, aber bedingt 
keine prinzipiell anders konzipierten Produkte. Deshalb sind die DR. BAUMANN Produkte 
perfekt auf die Pflege der weiblichen sowie der männlichen Haut abgestimmt. 

35

SkinIdent.com



Einfach und Effizient
Man(n) ist gut beraten, nicht so lange zu warten, bis 
die ersten Hautprobleme aufgetreten sind, sondern 
durch eine DR. BAUMANN Pflege vorzu beugen und 
die Haut in bestmöglichem Zustand zu halten. Zur 
 Gesichtsreinigung empfehlen wir entweder das 
Wasch gel (CLEANSING GEL) oder vor der Nassrasur 
anstelle von Rasierschaum oder Rasiercreme eine 
milde Reinigungsmilch (CLEANSING MILK oder 
 CLEANSING MILK SPE CIAL). Die Reinigungsmilch 
lässt man wenige Minuten einwirken, um dann bes-
tens vorbereitet eine schonende Nassrasur durchzu-
führen. Gleichzeitig wird die Haut schonend gerei-
nigt. Anschliessend wird mit der  FACIAL  TONIC 
LOTION SPECIAL mit viel feuchtigkeitsspendender 
Hya luronsäure nachbehandelt.

Die perfekte Pflege nach der Rasur
Nach der Rasur sollte unbedingt ein DR. BAUMANN 
Liposomenpräparat (LIPOSOME MULTI ACTIVE) auf-
getragen werden, um die Haut mit genau den Lipi-
den zu stärken, die durch die vorherige Rasur verlo-
ren gegangen sind. So ist sichergestellt, dass die 
hauteigenen Regenerationskräfte optimal wirken 
können. Man verwendet LIPOSOME MULTI  ACTIVE 
Light bei fettiger oder normaler Haut,  LIPOSOME 
MULTI ACTIVE Camomile bei strapazierter Haut, 
 ACTIVE CARE bei unreiner Pickelhaut,  LIPOSOME 
MULTI ACTIVE Vitamin E+C bei schutzbedürftiger 
Haut und  LIPOSOME MULTI ACTIVE Super Cure bei 
anspruchsvoller Haut. Nach den  Liposomen können 
Sie bei Bedarf eine DR. BAUMANN Creme oder die 
MULTI VITAMIN LOTION auftragen.

Man(n) pflegt sich
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Duschen und Haarpflege
Das DR. BAUMANN Duschgel sorgt für eine milde, 
aber trotzdem gründliche Reinigung. Das gleiche 
gilt auch für das SHAMPOO, welches für jedes Haar 
hervorragend geeignet ist. Zur Pflege des Haares 
sollte der CONDITIONER SPECIAL in regelmässigen 
Abständen Verwendung finden. Nicht nur bei Haar-
ausfall ist die HAIR REVITALIZING LOTION zur Stär-
kung der Haarwurzeln ein echter Gewinn.

Sport, Sonne und Füsse
Beim Sport im Sommer mit starker Schweissent-
wicklung empfiehlt sich die Verwendung des fett-
freien Sonnenschutzgels mit dem Lichtschutzfak-
tor (LSF) 10. Bei starker Sonneneinstrahlung wie 
z. B. beim Skilaufen ist die SUN LOTION  FACTOR 20 
oder 30 genau richtig. Die Lippen werden durch 
den LIP STICK FACTOR 7 geschützt und geschmei-
dig gehalten. Ob mit oder ohne Sonne, die SELF 
TANNING LOTION von DR. BAUMANN erzielt eine 
gesunde natürlich wirkende  Bräune ohne Flecken. 
Fussgeruch und Fusspilz (im Englischen „athlete’s 
feet“) sind nicht nur bei Sportlern häufig anzutref-
fen. Verschonen wir besser unsere Umwelt mit die-
ser Duftkomponente und nutzen die FOOT CREAM 
TEA TREE OIL und  beugen gleichzeitig anderen 
Fussproblemen wie Fusspilz vor. Trockene und rissi-
ge Hände und Füsse sind hervorragend mit der 
Schrundencreme (CHAPS CREAM) zu behandeln – 
leichtere Fälle mit der Handcreme.
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Die perfekte Ergänzung zur  
Gesichtspflege

Masken

Gesichtsmasken verwöhnen, entspannen und pflegen nachhaltig. Die Masken von 
 DR. BAUMANN decken die individuellen Bedürfnisse einer intensiven Hautpflege ab. Die 
Wirkungen können durch das vorherige Auftragen einer entsprechenden Ampulle noch 
verstärkt werden.
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Masken

LIPOSOME MASK
Versorgt bei regelmässiger Anwendung die Haut 
mit hautverwandten Lipiden und wertvollen Wirk-
stoffen wie Aloe Vera, Macadamiaöl, Vitamin A, 
natürlichem Vitamin E usw. Sie bewirkt bei regel-
mässiger Anwendung eine deutlich reinere Haut. 
Der Feuchtigkeitsgehalt der Haut wird nachhaltig 
erhöht, wodurch Trockenheitsfältchen effektiv ent-
gegengewirkt wird. Verhärteter Talg und Mitesser 
werden mit der Zeit immer weiter aufgelöst und 
Hautunreinheiten werden langsam zurückge-
drängt. Der Teint wird frischer, samtiger, besser 
durchblutet und wirkt attraktiver. Die Haut ge-
winnt Spannkraft und Frische zurück.

ALOE VERA MASK
Diese Maske auf Gelbasis wirkt mit ihren wertvol-
len Inhaltsstoffen beruhigend und reizlindernd bei 
strapazierter, gereizter, geröteter oder unreiner 
Haut. Durch Aloe Vera mit seiner kühlenden, beru-
higenden Wirkung und durch die Heilkräuter wie 
Kamille, Basilikum, Bohnenkraut und Rosmarin 
auch ideal nach dem Sonnenbad.
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CREAM MASK  
normal, dry and very dry skin
Ideal wenn die Haut nicht nur Feuchtigkeit und 
Wirkstoffe braucht, sondern auch der oberfläch-
liche Fettgehalt zu niedrig ist. Durch mildes Kaolin 
(Heil erde) hat diese Maske eine reinigende und 
stark beruhigende Wirkung. Durch die Wirkstoffe 
Jojobaöl, Lactat und Basilikum wird die Haut 
gleichzeitig intensiv gepflegt.

CREAM MASK  
oily and impure skin
Durch wertvolle Inhaltsstoffe wie Kaolin (Heilerde), 
Kieselgur, Jojobaöl, Sheabutter und Kamillenöl hat 
diese Maske eine stark beruhigende und reinigen-
de Wirkung. Sie bindet überschüssigen Talg und 
abgestorbene Hornzellen und hat eine fettabsor-
bierende Wirkung. Die Haut fühlt sich deutlich ge-
schmeidiger, reiner und auf Dauer wesentlich weni-
ger fettig an.
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Sanft und schonend

Pflege der Augenpartie
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Pflege der Augenpartie

EYE CREAM
Spezialcreme zur Pflege der Haut um die Augen.
Gehaltvolle Creme mit Jojobaöl, Vitamin E, Vitamin 
A und Provitamin B5 für die Pflege der empfind-
lichen und trockenen Augenpartie, um den kleinen 
Trockenheitsfältchen gezielt entgegenzuwirken. 
Auch als Ampulle erhältlich.

EYE GEL
Spezialgel zur Pflege der Haut um die Augen.
Nicht fettendes Gel mit Ceramiden, Hyaluronsäure 
und Vitamin E, das der Haut um die Augen viel 
Feuchtigkeit spendet. Empfohlen bei mangelnder 
Spannkraft. Durch die nicht fettende Konsistenz 
auch ideal als Basis für ein gut haftendes Augen- 
Make-up. Auch als Ampulle erhältlich.
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EYE MAKE UP REMOVER
Augen-Make-up-Entferner
Diese milde Reinigungsemulsion ist speziell zur Ent-
fernung im Augenbereich geeignet. Sie reinigt Ihre 
Haut ungewöhnlich sanft und pflegt sie gleichzeitig 
durch die hohen Konzentrationen pflegender In-
haltsstoffe wie hautfreundlicher Öle, natürlichem 
Vitamin E und natürlicher Feuchtigkeitsspender. 
Wie alle DR. BAUMANN Produkte selbstverständ-
lich frei von Mineralölen.

Die kombinierte Anwendung beider Augenpflegepräpa-
rate (zuerst Gel, danach Creme) hat sich als besonders 
wirksam erwiesen.

Ein Tipp für die Praxis:
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Eine gepflegte Haut ist  
einfach attraktiver

Körperpflege
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Körperpflege

HAND CREAM
Mit DR. BAUMANN gepflegte Hände sind attrakti-
ver und einfach viel schöner! Die DR. BAUMANN 
Handcreme schützt die strapazierte Haut der 
 Hände intensiv vor austrocknenden Reinigungs-
substanzen und beugt einer vorzeitigen Hautalte-
rung vor. Sie zieht sofort ein, so dass man gleich 
nach dem Auftragen wieder Papier anfassen kann 
ohne dass Fettrückstände zurückbleiben.

NAIL AND CUTICLE OIL
Nagelöl zur Pflege von Finger- und Fussnägeln.

SHOWER AND BATH
Besonders schonende Reinigung der Körperhaut 
durch sehr milde Reinigungssubstanzen. Anschlies-
send empfehlen wir, eine der Body Lotionen aufzu-
tragen. Bei sehr trockener, schuppiger Körperhaut 
ist die INTENSIVE LOTION und BODY LOTION 
 SUPER sehr zu empfehlen.

BODY LOTION
Body Lotion ohne ätherische Öle. Leichtes und 
doch intensives Pflegepräparat für den Körper. 
Lässt sich sehr gut verteilen und zieht schnell ein. 
Bei Juckreiz, Spannungsgefühl und trockener Haut 
sollte die  INTENSIVE LOTION oder BODY LOTION 
SUPER angewendet werden. Sollten Sie beim Auf-
tragen der Bodylotionen ein bestimmtes Aroma 
mögen, so können Sie eines unserer ätherischen 
Öle beimischen.

BODY LOTION SUPER
Möchten Sie die Haut Ihres Körpers einmal richtig 
verwöhnen und ein angenehm seidiges Hautgefühl 
geniessen? Neben feinsten Naturölen wie Shea-
butter und Jojobaöl enthält dieses Luxuspräparat 
natürliches Vitamin E, hautverwandte Ceramide 
und feuchtigkeitsspendende Hyaluronsäure in 
 hohen, hautfreundlichen Konzentrationen. Ideal 
nach jedem Duschen und Baden.
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BODY LOTION FRESH
Body Lotion „frisch“

BODY LOTION AROMATIC
Gleiche Inhaltsstoffe wie die BODY LOTION ohne 
Aroma. Die Lotionen enthalten eine Aromami-
schung von ausgewählten ätherischen Ölen, die 
dem Körper eine zarte Aromanote verleihen und 
leicht belebend (Aroma „frisch“) oder beruhigend 
(Aroma „würzig-herb“) wirken.

Ätherische Öle
 ■ ROSE
 ■ NEROLI
 ■ GERANIUM
 ■ YLANG YLANG
 ■ MYRRH
 ■ TEA TREE
 ■ BLACK PEPPER 
 ■ LAVENDER
 ■ VERBENA
 ■ SANDALWOOD
 ■ LEMONGRASS
 ■ TURPENTINE 
 ■ BASIL
 ■ CITRO VANILLA

Diese ätherischen Öle können pur verwendet oder in 
eines der DR. BAUMANN Präparate gemischt werden, je 
nachdem wie Ihre Ansprüche an Wirkung und/oder Aro-
ma sind.

Ein Tipp für die Praxis:
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Spezialpflege
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Spezialpflege

BODY SPECIAL LIGHT 
Enthält eine hohe Konzentration an mehrschaligen 
Liposomen und spezielle Wirkstoffe (Forskolin) aus 
der indischen Heilpflanze Coleus Forskohlii. Eine ide-
ale Liposomenpflege für die Körperhaut und Pro-
blemzonen wie z. B. Cellulite.

BODY SPECIAL STRONG
Hochwirksame Lotion mit einer speziellen Wirkstoff-
kombination aus der indischen Heilpflanze Coleus 
Forskohlii und stark durchblutungsfördernden Sub-
stanzen. Der Stoffwechsel wird spürbar angeregt, 
was ideal bei Cellulite ist. Aufgrund der stark durch-
blutungsanregenden Wirkung nicht bei Besenreisern 
und Krampfadern anwenden. Vorsichtig anwenden 
bei Kreislaufproblemen und heisser Witterung. In 
diesen Fällen ist BODY SPECIAL LIGHT empfehlens-
wert.

DÉCOLLETÉ SPECIAL
Spezialpräparat auf Gelbasis zur Pflege von Büste 
und Dekolleté.

BLEACHING CREAM
Mildes Spezialpräparat zum Aufhellen der Haut. 
Auch als mittelstarker Sonnenschutz geeignet.

PIMPLE CREAM
Spezialpräparat zum Austrocknen und schnelleren 
Abklingen von Pickeln.

ZINC CREAM
Spezialpräparat zum Austrocknen und schnelleren 
Abklingen von Pickeln.

ACTIVE CARE
Die ultimative Behandlung von Pickeln und unreiner 
Haut. Hohe Konzentrationen an Teebaumöl, Vitamin 
E, Lecithin, Zinkoxid und Vitamin A sorgen für deut-
lich sichtbare Resultate und ein sichtbar schöneres 
Hautbild. ACTIVE CARE wird nach einer gründlichen 
Reinigung auf das gesamte Gesicht aufgetragen. Bei 
einer konsequent regelmässigen Anwendung mor-
gens und abends können starke Verbesserungen an 
der Haut erzielt werden.
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INSECT STOP
Leicht flüssiges Gel mit einer Mischung aus ätheri-
schen Ölen wie Lavendel, Citronella, Nelke und 
 Myrrhe, mit insektenabweisender Wirkung. Bei war-
mer Witterung angenehm erfrischend. Auch für 
Hunde geeignet.

DEODORANT extra mild
Wirkt auf schonende Weise gegen Schweiss und stö-
renden Körpergeruch. 

DEODORANT extra mild –  
free of aluminum
Wirkt auf schonende Weise gegen Schweiss und stö-
renden Körpergeruch. Ohne Aluminium.

DEODORANT  
Manuka, Tea Tree and Lavender
Enthält die gleichen Inhaltsstoffe wie DEODORANT 
extra mild, zusätzlich aber Manuka, Teebaum und 
Lavendel, die eine besonders intensive Wirkung ge-
gen störenden Körpergeruch haben.

PEELING MILD
Durch Massage mit runden, schonenden Schleifkör-
pern wird die Durchblutung der Haut angeregt ohne 
sie zu verletzen. Das Abschleifen von abgestorbe-
nen Hautpartikeln beugt Mitessern und Unreinhei-
ten vor und unterstützt die Wirkung der Pflegepro-
dukte.

PEELING MEDIUM
Durch Massage mit runden, schonenden Schleifkör-
pern wird die Durchblutung der Haut angeregt ohne 
sie zu verletzen. Das Abschleifen von abgestorbe-
nen Hautpartikeln beugt Mitessern und Unreinhei-
ten vor und unterstützt die Wirkung der Pflegepro-
dukte.

PEELING STRONG
Durch Massage mit runden, schonenden Schleifkör-
pern wird die Durchblutung der Haut angeregt ohne 
sie zu verletzen. Das Abschleifen von abgestorbe-
nen Hautpartikeln beugt Mitessern und Unreinhei-
ten vor und unterstützt die Wirkung der Pflegepro-
dukte.
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Die sanfte, schonende Reinigung 
und Pflege für Haare und Kopfhaut

Die perfekte Haarpflege
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Die perfekte Haarpflege

SHAMPOO
Durch besonders milde Reinigungssubstanzen wer-
den Haar und Kopfhaut schonend gereinigt. Kräu-
ter mildern Juckreiz und Schuppenbildung, ein spe-
zieller Wirkstoff vermindert das „Fliegen“ der Haare. 
Obwohl diese Shampoos spezielle pflegende Subs-
tanzen enthalten, wird das Haar nicht schwer. An-
schliessend ist die Anwendung von CONDITIONER 
SPECIAL sehr empfehlenswert. Auch für Haustiere 
sehr gut geeignet.

CONDITIONER SPECIAL
Verbessert die Kämmbarkeit der Haare und ver-
leiht dem Haar bei regelmässiger Anwendung ei-
nen seidigen, gesunden Glanz durch D-Panthenol 
und weitere ausgesuchte Wirkstoffe. Das Macada-
miaöl hat einen intensiv pflegenden Effekt sowohl 
auf die Haare als auch auf die Kopfhaut, ohne die 
Haare schwer zu machen. Auch für die Fellpflege 
der Haustiere sehr zu empfehlen.

HAIR REVITALIZING LOTION
Spezialpräparat zur täglichen Pflege von Haar und 
Kopfhaut. Ideale Pflege des Haarbodens und bei 
vorzeitigem Ergrauen der Haare. Enthält Biotin 
 (Vitamin H) und Provitamin B5. Stärkt die Haarwur-
zeln.

STYLING MOUSSE
Der Schaumfestiger für lang anhaltendes Volumen 
und starken Halt, optimal geeignet für den tägli-
chen Gebrauch nach der Haarwäsche. Verleiht 
 Ihrer Frisur ein natürliches Aussehen ohne zu ver-
kleben. Gleichzeitig wird das Haar durch Provita-
min B5 gepflegt und geschützt. Einfach eine kleine 
Menge in das feuchte Haar geben und die Haare in 
Form fönen oder Sie formen gezielt Ihr trockenes 
Haar.
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HAIR SPRAY
Gibt Ihrer Frisur einen extra starken Halt und festigt 
die Frisur lang anhaltend. Einfach auf das Haar sprü-
hen um die Frisur zu festigen. Zum Betonen einzel-
ner Effekte können Sie das Haarspray auf die Finger 
sprühen und die Haare dann modellieren. HAIR 
SPRAY pflegt und schützt Ihr Haar durch Biotin und 
Provitamin B5.

HAIR MASK
Ein Präparat zur Intensivpflege von gestresstem 
Haar. Enthält wertvolle Naturöle wie Sesam, Abys-
sinian, Sheabutter und die Vitamine Panthenol und 
Vitamin E. Bei Anwendung im feuchten Haar nach 
der Haarwäsche mit einem DR. BAUMANN Sham-
poo wird die HAIR MASK in die Haarspitzen ein-
massiert und anschliessend mit Wasser ausgewa-
schen. Bei der Behandlung von trockenem Haar 
wird die HAIR MASK nach längerer Einwirkzeit, 
auch über Nacht, mit DR. BAUMANN SHAMPOO 
gründlich ausgewaschen und ausgespült. Das Haar 
erhält bessere Struktur mit leichtem Glanz. Locken 
bleiben in Form.
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Bein- und Fusspflege
Die Fusspflegeprodukte von DR. BAUMANN enthalten die gleichen hochwertigen Öle und  
Wirkstoffe wie die Gesichtspflegepräparate!
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FOOT BATH CONCENTRATE
Sanft reinigendes und belebendes Fussbad mit 
Teebaumöl und weiteren ätherischen Ölen. Ideal 
geeignet als Vorbereitung für die Pediküre. Ent-
spannend und wohltuend bei müden, brennenden 
Füssen.

LEG LOTION
Intensive und doch leichte Lotion mit Rosskastanien-
extrakt. Ideale Pflege der Beine bei Krampfadern 
und Besenreisern. Wirkt angenehm belebend bei 
schweren und müden Beinen.

FOOT CREAM TEA TREE OIL
Da die Füsse vielerlei Belastungen ausgesetzt sind, 
die zu Fusspilz und Fussgeruch führen können, be-
darf die Fusshaut auch einer besonderen Pflege. 
So beugt man unangenehmen Problemen sinnvoll 
vor. 

CHAPS CREAM
Reichhaltige Spezialcreme mit geschmeidig ma-
chenden Wirkstoffen wie Sheabutter und Urea. 
 Ideal  bei verhornter, rissiger und rauer Haut und 
Fusshaut. Durch regelmässige Anwendung wird 
auch bei tiefen Rissen und starker Hornhautbildung 
wieder ein beschwerdefreies Gehen möglich. Auch 
bestens zur Fussmassage geeignet.
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Auch zur Verstärkung  
der Sonnenbräune

Gepflegte Bräune ohne Sonne

Besonders innovative und verträgliche Sonnenschutzprodukte ohne chemische Lichtschutz-
filter und Hautpflegeprodukte zur Erfrischung der Haut nach Sonne und Solarium.
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Gepflegte Bräune ohne Sonne

SUN LOTION FACTOR 20 / FACTOR 30
Mineral UV Filters
Besonders innovatives und verträgliches Sonnen-
schutzpräparat, das keinen chemischen Lichtschutz-
filter enthält, sondern ausschliesslich lichtschützen-
de, minera lische Pigmente. Diese Sonnenlotion ist 
wasserfest und sofort nach dem Auftragen wirk-
sam.

SUN LOTION FACTOR 20 / FACTOR 30
Verträglicher Sonnenschutz mit dem Hautschutz-
vitamin  E und hochwertigen synthetischen Licht-
schutzfiltern, nicht wasserfest. Kein „Weisseln“ beim 
Auftragen, für intensive, langanhaltende Bräune. 

SUN LOTION FACTOR 15 / FACTOR 25
Free of oil and emulsifier
Besonders leichtes, nicht fettendes Sonnenschutz-
gel mit dem Hautschutzvitamin E und hochwerti-
gen synthetischen Lichtschutzfiltern, enthält keine 
zusätzlichen Öle und Emulgatoren, dadurch auch 
für Sonnen-Allergiker bestens geeignet, maximaler 
Sonnenschutz 30 Min. nach dem Auftragen. 
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SUN GEL FACTOR 10
Mineral UV Filters
Ölfreies Gel, das keinen chemischen Lichtschutzfil-
ter enthält, sondern ausschliesslich lichtschützende, 
minera lische Pigmente, nicht wasserfest. Geeignet 
für die besonders empfindliche, zu Sonnenallergien 
und zu „Mallorca-Akne“ neigende Haut. Ideal auch 
bei schweiss treibender sportlicher Betätigung.

SOLARIUM LIPOSOME
Basiert auf einem speziellen Wirkprinzip. Mittels 
 Liposomen werden die Hautschutzvitamine E und 
Beta-Carotin in die Haut eingeschleust. Die Haut 
wird so ideal geschützt und gepflegt. Eine optima-
le Bräunung wird gefördert. Auch als Bodylotion, 
besonders im Sommer, wunderbar einsetzbar.

AFTER SUN LOTION
Beruhigt und erfrischt die Haut nach Sonne und 
Solarium durch eine spezielle Wirkstoffkombina-
tion. Rötungen klingen schneller ab und die Inten-
sität der Bräune wird gefördert. Ideal in Kombina-
tion mit der regenerationsfördernden Vitamin A 
Ampulle.

SELF TANNING LOTION
Gesundheitlich unbedenkliche Bräune ohne Sonne 
durch einen schon im Körper vorkommenden Zucker. 
Auch  ideal nach dem Sonnenbad zur Beruhigung der 
Haut mit gleichzeitiger Intensivierung der Bräunung. 
Kann je nach Fettbedarf der Haut auch langfristig 
einmal täglich anstatt oder vor der Gesichtscreme 
aufgetragen werden. Wir empfehlen ausdrücklich die 
vorherige Anwendung der LIPOSOME  MULTI ACTIVE 
Produkte wegen der besonders guten Pflegewirkung 
der Liposomen und um eine möglichst gleichmässige 
und tiefe Bräunung zu erzielen.

LIP STICK FACTOR 7
Wertvolle Wirkstoffe und Öle pflegen und schüt-
zen die empfindliche Lippenhaut sowohl bei kalter 
Witterung als auch bei Sonne. Enthält keine Mine-
ralöle, was Sie bei längerer Anwendung als beson-
ders angenehm empfinden werden. Mineralisches 
Titandioxid sorgt für einen leichten UV-Schutz.
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Baby- und Kinderpflege
Jeder, der seinem Nachwuchs eine genauso hohe bionome Pflegequalität wie sich selbst gönnt,  
wird von diesen Produkten begeistert sein.
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BABY CLEANSING LOTION
Besonders milde Reinigung für die zarte und 
empfind liche Baby- und Kinderhaut. Ideal als 
Vorbereitung für die BABY & KIDS CREAM.

BABY & KIDS CREAM
Besonders milde Pflege mit sanften und schützen-
den Wirkstoffen für die empfindliche Baby- und Kin-
derhaut
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Nahrungsergänzung
Die Nahrungsergänzungsprodukte von Dr. Baumann SkinIdent schaffen in Verbindung mit 
einer gesundheitsbewussten Ernährungsweise und äusserer Pflege mit den Liposomenpro-
dukten und den anderen DR. BAUMANN Präparaten die optimalen Voraussetzungen für 
eine schöne Haut und einen gesunden Körper.
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Nahrungsergänzung

FOOD SUPPLEMENT VITAMIN MINERAL
Mit Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen
Wirkstoffmischung in Kapselform als Nahrungser-
gänzung. Wer keine Kapsel mag, kann die Kapsel 
einfach aufdrehen und den Inhalt ins Essen streuen.

Enthält genau die Vitamine, Mineralstoffe und Spuren-
elemente, die dem Organismus nach den wissen-
schaftlichen Erkenntnissen der Dr. Baumann SkinIdent 
Forschung ergänzend zugeführt werden sollten. Der 
natürliche Vitamingehalt unserer Nahrung kann durch 
Transport, Lagerung, Verarbeitung usw. abnehmen. 
Dies sollte durch zusätzliche Vitamingaben ausgegli-
chen werden, um eine aus reichende  Vitaminzufuhr 
 sicher zu stellen, die dem natürlichen Vitamingehalt 
erntefrischer Nahrungsmittel entspricht. 

FOOD SUPPLEMENT OMEGA-3
Mit essenziellen Omega-3-Fettsäuren DHA und  
alpha-Linolensäure
Wirkstoffmischung in Kapselform als Nahrungser-
gänzung. Enthält die essenziellen Omega-3-Fett-
säuren DHA (Docosahexaensäure), die dem Orga-
nismus nach den wissenschaftlichen Erkenntnissen 
der  Dr.  Baumann  SkinIdent Forschung ergänzend 
zugeführt werden sollten. 
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VITAMIN B12 Lutschtabletten
Tabletten mit hochdosiertem Vitamin B12
Besonders zu empfehlen bei veganer Ernährung, 
Schwangerschaften und bei einem Alter über 50 un-
abhängig von der Ernährungsform.
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Grundsätze
unseres

Handelns 

Seit 27 Jahren verfolgen der Kosmetikchemiker Dr.  rer. nat. 
Thomas Baumann sowie der Arzt und Naturheilkundler 
Dr. med. Ernst Walter Henrich gemeinsam ihr Ziel, bionome 
Hautpflegeprodukte der Extraklasse zu entwickeln. 

Von Beginn an arbeiteten sie nach einem klaren Konzept, das 
sich bestens bewährt hat: Dr. med. Ernst Walter Henrich ent-
scheidet aufgrund dermatologischer Kriterien, was für die Haut 
ideal ist und Dr. rer. nat. Thomas Baumann setzt diese Vorga-
ben im Labor in genialer  Weise um. Das Ergebnis sind die heute 
verfügbaren bionomen Spitzenprodukte von Dr. Baumann  
SkinIdent.
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Bekannt geworden sind Dr. med. Ernst Walter Henrich 
und Dr. rer. nat. Thomas Baumann auch als Autoren des 
Fachbuches „Die Bewertung kosmetischer Inhaltsstoffe 
anhand der INCI-Bezeich nungen“. Das mittlerweile 
schon in der 5. Auflage erschienene Werk bietet der 
Fachwelt und dem  interessierten Endverbraucher nütz-
liche Informationen für die Beurteilung kosmetischer 
Produkte anhand der Inhaltsstoffe. 

Die erreichten besonderen bionomen Qualitätsstan-
dards sind das Ergebnis einer kontinuierlichen, systema-

tischen und ambitionierten Forschung zum Nutzen der 
Haut und der Gesundheit der Menschen. 

Weltweit unterstützt Dr. Baumann SkinIdent seit Jahren 
viele Kinder- und Tierschutzprojekte. Auch zukünftig 
wird Dr. Baumann SkinIdent Kinder und/oder Tier-
schutzprojekte über staatlich gemeinnützig anerkann-
te Organisationen finanziell fördern. Ebenso werden 
durch persönliches Engagement und systematische 
Aufklärungsarbeit Umweltschutz, Tier- und Menschen-
rechte gefördert.

Dr. med. Ernst Walter Henrich Dr. rer. nat. Thomas Baumann
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Mit den besten Empfehlungen Ihres Dr. Baumann SkinIdent Instituts:

SkinIdent AG 
www.SkinIdent.com

Achtung, bitte beachten Sie: Kaufen Sie unsere Produkte nur in einem auto risierten Kosmetik institut nach einer fachlich kompetenten 
Beratung. Im Anschluss an eine Beratung im Institut bieten Ihnen viele Institute die Möglichkeit, die Produkte über einen passwortge-
schützten Online-Shop des Kosmetikinstituts nachzukaufen. Der Verkauf über andere, von der SkinIdent AG nicht autorisierte On-
line-Shops ist laut unseren Allgemeinen Geschäfts bedin gungen verboten. Bei einem nicht erlaubten Verkauf über das Internet besteht 
zudem die erheb liche Gefahr, dass Sie ein nachgemachtes oder manipuliertes, minder wertiges Produkt erwerben. Bei einem Kauf über 
einen nicht autorisierten  Online-Shop im  Internet lehnen wir   jegliche Ge währ  leis tung ab. 02
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